L
Visitar el bet Hakvarot

Cada familia tiene sus costumbres

sobre la visita al cementerio.
Algunos concurren solo en el aniversario
‘ de fallecimiento de un ser querido, otros en fechas
signific tivas, cumpleanos, antes de las festividades,

inclusive hay una hermosa costumbre

de ir a invitar a los abuelos fallecidos

a la jupa de sus nietos.

Cada visita es Gnica, por su motivacion,

’ por el momento de la vida de cada persona,
' por la necesidad de conexion.
- Las visitas son intimas y no necesitan

ser estructuradas.
A veces no sabemos qué decir, como comenzar,
como articular nuestros sentimientos.

Es por eso que nuestra tradicién nos acompafia
con las palabras que el rey David plasmo en sus
poesias, como una forma de expresar el contenido
de nuestras ideas y sentimientos.

Los Tehilim, salmos, son 150, y hablan de
todas las experiencias humanas: agradecimiento,
pedido de orientacion, de fortaleza, de perdon, etce.
A continuacion, encontrara las fechas en las que se
puede concurrir al cementerio durante el 5785
y una seleccion de salmos para acompanar
nuestras meditaciones personales.

Si hubiera Minian, también se puede incluir el Kadish.




Fechas en las que no se puede
concurrir al cementerio
(2024-2025/5785)

Octubre 2024 2-3-4 Erev Rosh Hashana
6 Ayuno Guedalia
11-12 Vispera y lom Kipur
13al31 Jodesh Tishrei
Noviembre 2024  1-2 Rosh Jodesh Jeshvan
Diciembre 2024 1-2 Rosh Jodesh Kislev
26al31 Januca y Tevet
Enero 2025 1-2 Januca y Tevet
30 Rosh Jodesh Shevat
‘ Febrero 2025 13 Tu Bishbat
28 Rosh Jodesh Adar 1
’ Marzo 2025 1 Rosh Jodesh Adar 2
L 13 Ayuno Ester
h\ i 14 Purim
15 Shushan Purim
30-31 Rosh Jodesh Nisan
Abril 2025 1lal11 Nisan

12 al 20 Vispera y Pesaj
21al 27 Jodesh Nisan

28-29 Rosh Jodesh lar
Mayo 2025 1 lom Hatzmaut

12 Pesaj sheni

16 Lag Ba Omer

26 Yom Yerushalaim

28al 31 Rosh Jodesh y Sivan

Junio 2025 1al3 Vispera y Shavuot
4al8 Post Shavuot (isru jag)
26y 27 Rosh Jodesh Tamuz

Julio 2025 26 Rosh Jodesh Av

Agosto 2025 2 9 de Av
9 Tuv Be Av
24-25 Rosh Jodesh Elul

Septiembre 2025  22-23-24  Erev Rosh Ha Shana
25 Ayuno Guedalia

Octubre 2025 1y2 Vispera y lom Kipur
3al21 Jodesh Tishrei

Nota: En la vispera, el cementerio permanecera

abierto hasta el mediodia
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Guia para
VISITAR EL CEMENTERIO

NI —

Compartimos en este espacio un material que deseamos, los pueda
acompanar en momentos sensibles a la hora de visitar las tumbas
de familiares y amigos. Si bien gran parte de la experiencia del
duelo en la tradicién judia se vive desde la vida cotidiana y no en
el lugar donde yacen los restos fisicos, cada visita al cementerio
representa una experiencia signific tiva, donde los recuerdos, las
tristezas y también las alegrias, se hacen presentes.

Las oraciones que compartimos nos ayudan a poner palabras
donde muchas veces carecemos de ellas. A verbalizar sentimientos
y poder canalizar sensaciones a través de los textos elegidos a lo
largo de nuestra historia.

Parados frente a la tumba, en compafiia de quien estemos o
e

también en soledad, nos disponemos a leer las oraciones. Que estas

palabras puedan acompafiarnos en este momento:

(Qué es el hombre para que goce de tu amor? ;O el hijo del
hombre para que merezca tu atenciéon? El hombre es como
el halito que se exhala. Sus dias son efimeros cual sombra
que se esfuma. Tu los sumerges en un suefio, al amanecer
brota y florece. Al anochecer se marchita y fenece.

Enséfianos a contar nuestros dias, que podamos lograr un
corazon lleno de sabiduria. Observa al hombre integro,
mira al hombre justo, pues hay un futuro para el hombre
de paz.

Vuelve el polvo a la tierra tal como era, y el espiritu dado
por Dios, vuelve hacia él.
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Feliz el hombre que no anda en el consejo de los inicuos,
ni se detiene en el camino de los pecadores, ni se sienta
en el banco de los escarnecedores; sino que en la Tora de
Ad’nai esta su deleite, y en Su ley medita de dia y de noche.
Y sera como un arbol plantado junto a las corrientes de las
aguas, que da su fruto en su tiempo; y su follaje
no se marchita; y cuanto él hiciere prosperara.

No asi son los inicuos; sino como el tamo
que lo arrebata el viento.

Por tanto no podran los malos estar en pie en el juicio,
ni los pecadores en la congregacion de los justos.
Porque Ad’nai conoce el camino de los justos;

y el camino de los inicuos se perdera.

Se acostumbra a leer también el Salmo 15 (pdgina 6)

Se acostumbra a leer también el Salmo 23 (pdgina 23)
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Lecturas Adicionales

Salmo de David

Ad’nai, ¢quién podrd habitar
en Tu tabernaculo,
\ quién podra residir en Tu santo monte?
El que anda con integridad, y obra justicia,
y habla verdad en su corazon;

ol el que no calumnia con su lengua,
P'\ ‘ ni hace mal a su pro6jimo,
ni infie e afrenta a su cercano;
en cuyos ojos el vil es despreciado,
mas honra a los que temen a Ad’nai;
el que jura, (aun) en perjuicio suyo,
y no vacila en cumplir;

el que no da su dinero a usura,
ni toma cohecho contra el inocente,
el que hace estas cosas
no tropezara jamas.
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Lecturas Adicionales
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Salmo 23
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Ad’nai es, mi pastor nada me faltara
Me dirige por verdes praderas,
me conduce por aguas apacibles.
Mi alma reconforta, me encamina por la senda de la vida.
Aunque haya de pasar por el valle de las tinieblas,
no temeré mal alguno porque T4 estas conmigo.
Tu sostén y tu apoyo son mi consuelo.
Me concedes el bien y la abundancia frente a mis adversarios.
Has derramado el éleo sobre mi cabeza, mi copa rebosa.
Ciertamente el bien y la merced

me acompanaran todos los dias de mi vida.

Residiré en la casa de Ad’nai
todos los dias de mi Vida.
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Cantico gradual.
Alzo mis ojos a las montanas: ¢De dénde vendra mi socorro?
Mi socorro vendra de Ad’nai, Hacedor del cielo
y de la tierra. El no permitiré que resbale tu pie:
nunca duerme el que te guarda.
He aqui, el que guarda a Israel no dormita ni duerme.
Ad’nai es tu guardador;

Ad'nai es una sombra para ti a tu mano derecha.
El sol no te herira de dia, ni la luna de noche.
Ad'nai te guardara de todo mal; El guardaré tu alma.
Ad'nai guardard tu salida y tu entrada,

desde ahora y para siempre.

Se acostumbra a compartir algin recuerdo de la persona fallecida
El Malé Rggamum (paginas 20, 21 0 22 segiin corresponda)
Kadish Yatom, en presencia de un Minidn (pagina 24)
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El Male Rajamim

para aquellos asesinados
durante la Shoa
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El Mal¢ Rajamim Shojén Bameromim, Hamtzé
Menuja Nejona Tajat Kanfei Hashejina, BeMahalot
Kedoshim Utehorim, Kezoar Harakia Mahazirim,
Et Kol Haneshamot Shel Shehet Milionei Haiehudim, Jalalei
Hashoa Beheiropa, Shenehergti, Shenishjatd, Shenisrefa,
VeShenisfa Al Kidush Hashem, Bidei Hameratzjim
Haguermanim Hanatzim VeOzreihém Mishear Hahamim.
Lajén Baal Harajamim iastireiém Beseter Knafav Leolamim.
Beitzror Bitzror Hajaim et Nishmoteiém.
Admai Hu Najalatam, BeGan Eden 'Tehé Menujatam,

Veiamdu Legoralam LeKetz Haiamim, Venomar Amén.
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El Malé Rajamim

para los asesinados en las guerras
del Estado de Israel y atentados
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El Malé Rajamim Shojén Bameromim, Hamtzé Menuja
Nejona Tajat Kanfei Hashejina, BeMahalot Kedoshim
Utehorim, Kezoar Harakia Mahazirim, Lenishmot Jalalei

'Izva Hahagana Lelsrael VeLojmei Hamajtarot SheNafl
BeMiljamot Israel. VeKol Halojmim Bemaharjot Aham,
SheJerfh Nafsham Lamut Al Kdushat Hashem. Ubehezrat
Elohei Maharjot Israel Ebihu Litkumat Ahuma VeHamedina
VeGueulat Aharetz Veir Elohim. VeJol Ele Shenirtzeja Baharetz
Omijatza la, Bidei Hameratzjim Mehirgunei Hateror.
Lajen Baal Harajamim lastireiém Beseter Knafay
Leolamim, Veitzror Bitzror Hajaim et Nishmatam.
Ad’nai Hu Najalatam, BeGan Eden Tehé Menujatam,
Veianuju BeShalom al Mishkabam, Veiahamda
Legoralam LeKetz Haiamim, Venomar Amén.
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El Male Rajamim

(version masculina)
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El Male Rajamim Shojen Bamromim,

Hamtzé Menuja Nejona Al Kanfei Hashjina,
Bemaal6t Kedoshim Utehorim, Kezoar Harakia Mazhirim,
Et Nishmat (mombre del fallecido) Ben (nombre de su padre)

Sheal4j Leolamé, Baavur SheAnu Mitpalelim Bead Hazcarat
Nishmato, BeGan Eden Tee Menujatd, Lajén Baal Harajmim
Yastireu Beseter Kenafav leolamim, Veitzror Bitzror Hajaim
Et Nishmat6, Adnai Hu Najalat6, Veianuaj Al Mishkavo
Beshalom, Venomar Amén.
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El Male Rajamim

(versiéon femenina)
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El Mal¢ Rajamim Shojen Bamromim,

Hamtzé Menuja Nejona Al Kanfei Hashjinna,
Bemaal6t Kedoshim Utehorim, Kezoar Harakia Mazhirim,
Et Nishmat (nombre de la fallecida) Bat (nombre de su padre)
Shealaja Leolama, Baavur Sheanu Mitpalelim Bead Hazcarat
Nishmata, BeGan Eden Tee Menujata, Lajén Baal Harajmim
Yastirea Beseter Kenafav Leolamim, Veitzror Bitzror Hajaim
Et Nishmata, Adnai Hu Najalata, Vetanuaj Al Mishkava

Beshalom, Venomar Amén.




El Male Rajamim

TRADUCCION

(versibn masculina y_femenina)
‘* Drs, lleno de compasion,
|

" que mora en lo alto, concede auténtico descanso
sobre las alas de la Shejina
| en las excelsas esferas de lo santo y puro,
que brillan como el resplandor del fi mamento,
al alma de
(nombre del fallecido)
hijo/a de (nombre de su padre)
que ha ido a su mundo,
puesto que rezamos en recuerdo de su alma;
que su lugar de descanso sea el Gan Eden.
Por ello, que el Todo misericordioso lo/la cobije
con la cobertura de Sus alas por siempre,
y ligue su alma en el vinculo de la vida.
Ad'nai es su pertenencia;
que descanse en su lugar de reposo en paz,

y digamos: Amén
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Kadish Yatom

b

[InX] .x27 Ay YT 7TAn!
,ATHD7N 70! AV R 1T K'Y
S N1A-7T M0 (DI (DU
ANRRE 2P AT K72Y2
N7V "M7YY7 D77 77130 X3 MY R
’ TON! REIN'| DNNNY XN NARY!| AN
- [InK] %0 A2 RYTRT ARY L7700 DY
KDY KDNA-72-0 *(K7W'71) K7y
V1 127V DMNIRINY ) K2 KD7Y N
[InX] .|ax Nx| 70w 7
,1"7u DI7Y Ny NN LIMiNNA DI Ny
[InX] .ax nmx1 709 9 vl

Itgadal veitkadash shméh raba. (Amén)

Bealma di vra jirutéh veiamlij maljutéh, Bejaiejon uveiomejéon
uvjaiéi dejol béit Israel, baagala uvizman kariv veimr Amén.
Yehé shméh raba mevardj lealam ulealméi almaié:
Ytbaraj, veishtabdj, veitpaar, veitromam, veitnasé, veithadar,
veitalé, veithalal, shméh dekudsha brij hu. Leela (Uleela)*
min kol birjatd veshirat, tushbejata venejemata, daamiran
bealma, veimr( Amén: Yehe shlama raba min shemaié,

vejaim, aléinu veal kol Israel veimra Amén:
Osé shalém hashalém bimromav, hu iaasé shalbm aléinu

vedl kol Israel; veimru Amén.

*Durante los dicz dias entre Rosh Hashand y Yom Kipur sc agrega
lo que se encuentra cntre paréntesis.
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